Revolu¢ni metoda uvolinovani traumatu

David Berceli

Revoluéni metoda uvolnovani traumatu -
David Berceli ke stazeni PDF Kniha
Revoluéni metoda uvoliovani traumatu
ukazuje, jak se stres, Uzkost a trauma
podepisuji na nasi psychické a fyzické
kondici. Jak ale jeji autor doklada, i ta
nejotfesnéjsi zkusenost ndm miiZe otevrit
cestu ke spokojené¢jSimu a smysluplnéjSimu
zivotu. Neocenitelnou vyhodou Berceliho
metody je to, Ze ji milZze pouzivat kdokoli
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