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Revoluční metoda uvolňování traumatu
ukazuje, jak se stres, úzkost a trauma
podepisují na naší psychické a fyzické
kondici. Jak ale její autor dokládá, i ta

nejotřesnější zkušenost nám může otevřít
cestu ke spokojenějšímu a smysluplnějšímu
životu. Neocenitelnou výhodou Berceliho
metody je to, že ji může používat kdokoli
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